
Epheser 5 (HFA) 
8 Früher habt auch ihr in Dunkelheit gelebt; aber heute ist das 
anders: Durch den Herrn seid ihr im Licht. Darum lebt nun 

auch wie Kinder des Lichts! 9 Ein solches Leben führt zu 
aufrichtiger Güte, Gerechtigkeit und Wahrheit. 10 Prüft in 

allem, was ihr tut, ob es Gott gefällt. 11 Lasst euch auf keine 
finsteren Machenschaften ein, die keine gute Frucht 
hervorbringen; im Gegenteil: helft sie aufzudecken. 12 Denn 
was manche im Verborgenen treiben, ist so abscheulich, dass 
man nicht einmal davon reden soll. 13 Doch wenn das Licht 
Gottes auf diese Dinge fällt, werden sie erst richtig sichtbar. 
14 Was Gott ans Licht bringt, wird hell. Deshalb heißt es 
auch: "Erwache aus deinem Schlaf! Erhebe dich von den 
Toten! Und Christus wird dein Licht sein." 15 Achtet also 

genau darauf, wie ihr lebt: nicht wie unwissende, sondern 

wie weise Menschen. 



GOTT DIENEN oder ANDEREN GÖTTERN DIENEN 
 
 
 
Josua 24 (LUT) 

15 Gefällt es euch aber nicht, dem HERRN zu dienen, so 
wählt euch heute, wem ihr dienen wollt: den Göttern, denen 
eure Väter gedient haben jenseits des Stroms, oder den 
Göttern der Amoriter, in deren Land ihr wohnt. Ich aber und 
mein Haus wollen dem HERRN dienen. 



KÄMPFEN oder FLIEHEN 
 
 
1.Timotheus 6 (HFA) 

12 Kämpfe den guten Kampf des Glaubens! Erringe so das 
ewige Leben. Dazu hat dich Gott berufen, und das hast du vor 
vielen Zeugen bekannt. 
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12 Kämpfe den guten Kampf des Glaubens! Erringe so das 
ewige Leben. Dazu hat dich Gott berufen, und das hast du vor 
vielen Zeugen bekannt. 

1.Korinther 9 (HFA) 

27 Ich gebe alles für diesen Sieg und hole das Letzte aus 
meinem Körper heraus. Er muss sich meinem Willen fügen. 
Denn ich will nicht andere zum Kampf des Glaubens 
auffordern und selbst untauglich sein. 



KÄMPFEN oder FLIEHEN 
 
 
1.Timotheus 6 (HFA) 

11 Du aber, mein lieber Timotheus, gehörst Gott und dienst 
ihm. Deshalb meide all diese Dinge. Bemüh dich vielmehr mit 
aller Kraft darum, das Richtige zu tun, Gott zu dienen, ihm zu 
vertrauen und deine Mitmenschen von ganzem Herzen zu 
lieben. Begegne ihnen mit Geduld und Freundlichkeit. 
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2.Timotheus 2 (HFA) 

22 Widerstehe den Verlockungen und Leidenschaften, die 
jungen Menschen zu schaffen machen. Setz vielmehr alles 
daran, dass du das Richtige tust, dass dein Glaube fest wird 
und du in Liebe und Frieden mit allen lebst, die den Herrn 
aufrichtig anbeten. 



Psalm 119 (ELB) 

105 Eine Leuchte für meinen Fuß ist dein Wort, ein Licht für 
meinen Pfad. 
 
1.Thessalonicher 5 (HFA) 

14 Außerdem, ihr Lieben, weist die zurecht, die ihr Leben 
nicht ordnen. Baut die Mutlosen auf, helft den Schwachen, 
und bringt für jeden Menschen Geduld und Nachsicht auf. 
 
Johannes 16 (LUT) 

13 Wenn aber jener, der Geist der Wahrheit, kommen wird, 
wird er euch in alle Wahrheit leiten. 


